
GDPR & HÄLSO VARDAG

..eller en praktiskt utblick och insikt på var dags aktiviteter relaterade till din hälsa 



IKT VS. EHÄLSA / DIGI -SKILLNADEN

Digital Natives

1. a person born or brought up during the age of digital technology 

and so familiar with computers and the Internet from an early age.

"the digital tools that are reshaping our economy make more sense to 

young digital natives than to members of older generations”

IRL blev AFK blir….?

Vad hände 2009?



EHÄLSA VS. DIGITALISERING -SKILLNADEN

För få är kallade

eHälsa & Digitalisering

”- Frågan om hur man bäst uppnår balans mellan personlig integritet och 

tillgänglighet till information i olika vårdsituationer kommer nog aldrig få ett 

självklart svar men att informationen måste följa patienten bättre än vad den 

gör idag är kristallklart! Vi är väldigt glada att så många har engagerat sig i 

denna fråga via epSOS projektet” - Fredrik Lindén, Medtech Magazine 2013



IDENTITET-"FYSISKA PERSONER BÖR HA KONTROLL ÖVER SINA EGNA PERSONUPPGIFTER

Vad kan man göra med denna

plakett? Vad kan man göra

med en ”kapad logga” 

Godkänd av

LÄKEMEDELSVERKET?



6 ÅR AV FREELY GIVEN, -SPECIFIC, INFORMED 

AND EXPLICIT

Det blir nu…..

freely given, specific, informed, UNAMBIGUOUS and explicit. 

Good luck with that, life is often @times Ambiguous och inte 
entydigt (eller otvetydigt)!



PROBLEMEN -DE TRE VANLIGASTE

De flesta vet inte vad de godkänner när de tickar i boxen

Silence means compliance

Allt för många förfrågningar om medgivande är irriterande 

och leder till ogenomtänkta beslut.



TRE FUNDERINGAR -…PATIENTSÄKERHET KOMPLEXT ELLER 

KOMPLICERAT?

PI och PII

Vilken produkt falerar? Båda är godkända.

P1-9 eller n

https://www.ted.com/talks/russ_altman_what_really_happens_when_you_mix_medications

https://www.ted.com/talks/russ_altman_what_really_happens_when_you_mix_medications


TRE FUNDERINGAR -…BALANSERAD TVETYDIGHET

HEN och sexuell bias

Gender vs. Sex

Varje cell är påverkad

Balanserad / Nyanserad Individbaserad Medicinsk

Behandling (Precision medicine)

https://www.ted.com/talks/alyson_mcgregor_why_medicine_often_has_dangerous_side_effects_for_women

https://ghr.nlm.nih.gov/primer/precisionmedicine/definition
https://www.ted.com/talks/alyson_mcgregor_why_medicine_often_has_dangerous_side_effects_for_women


TRE FUNDERINGAR -SPETSPATIENTER

Öppendata - Open Data

Spetspatienter - Etik & Moral

Kvacksalveri - Quackery

Rare Diseases - Sällsynta Diagnoser

NG, FTDNA, Y-full & DNA Doctor

eller lifegene.se

Heresy (Kätteri / Irrlära) - To Choose

https://www.ted.com/talks/sharon_terry_science_didn_t_understand_my_kids_rare_disease_until_i_decided_to_study_it

http://lifegene.se
https://www.ted.com/talks/sharon_terry_science_didn_t_understand_my_kids_rare_disease_until_i_decided_to_study_it


GRÄNSDRAGNING -KVARVARANDE ARGUMENT MOT AO

Autoeponym (AO) …eller inte

• The name may be shorter and more memorable than the 

medical one (the latter requiring abbreviation to its acronym).

• Sometimes the medical name proves to be incorrect.

• The syndrome may have more than one cause, yet it 

remains useful to consider it as a whole.

• It continues to respect a person who may otherwise be 

forgotten.

https://en.wikipedia.org/wiki/Acronym


PERSPEKTIV, INSIKT, 
UTBLICK -SAMMANFATTNING 

Alla gränser är imaginära men de hjälper oss att umgås / (med 

varandra) (relatera till varandra). All borders are imaginary but they do 

help us relate.

Ord gör också ont! Eller? 

Ord är också slag! Eller?

Ord gör ont endast om du bryr dig om dem!?!

”Språkets påverkan kan vara långvarig. Ingen glömmer enkelt

bort ett elakt ord, och ingen kan ta bort verbal aggression från sitt

sinne.”

https://www.programmableweb.com/news/should-freedom-speech-be-entrusted-to-artificial-intelligence/analysis/2017/08/16?utm_content=buffer00e5f&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer

https://www.programmableweb.com/news/should-freedom-speech-be-entrusted-to-artificial-intelligence/analysis/2017/08/16?utm_content=buffer00e5f&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer


PERSPEKTIV, INSIKT, 
UTBLICK -SAMMANFATTNING 
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